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Hkkjrh; lLd`fr esa izeq[k lksyg laLdkj 

MkW- d`".kk xkSM+ 

,slksfl,sV izksQslj lLd`r 

laLdkj og fdz;k gS ftlds djus ls dksbZ O;fDr fdlh dk;Z ds fy, ;ksX; gks tkrk gSA 

fdlh inkFkZ fo’ks"k esa ;ksX;rk /kkj.k djkus okyh ftl fdz;k ls dksbZ dk;Z gks tkos os fdz;k;sa gh laLdkj 

gSA 

xkSre lq= esa vMrkfyl laLdkjksa dk mYys[k fd;k x;k gS fdUrq lkekU;r lkSyg laLdkjksa dk ikyu 

djuk izR;sd Hkkjrh; dk drZO; ekuk x;k gSA 

euq us lkSyg laLdkj ’kjhj dh ’kq)h djus ,oa vkRek ds fodkl gsrq vko’;d ekus gSA 

euq"; thou xHkkZ/kku ls izkjEHk gksrk gS vkSj ’ke’kku esa vUr gksrk gSA euqLe`fr esa laLdkj ;qDr ekuo 

dks ’kkL=ksa ds v/;;u dk vf/kdkjh ekuk x;k gSA 

laLdkj %& 

laLdkj ‘’kCn dk fuekZ.k le~ milxZ iwoZd d` /kkrq esa ?k¥~ izR;; yxkdj lqV~ dk vkxe djus ij gqvk 

gSA ftldk vFkZ gS ifj"dj.k ;k ifjektZu A 

izfl) lkSyg laLdkjksa esa dqN izkXtUe laLdkj gS dqN ckY;koLFkk ds ckyd dh f’k{kk ls lEcfU/kr gSA 

laLdkjksa dk fooj.k fuEu izdkj gS %&  

1- xHkkZ/kku & laLdkjksa esa loZizFke ;gh laLdkj ekU; gSA LoLFk ,oa fookg ;ksX; ;qod & ;qofr 

fookg ca/ku esa c/k dj tc ,d nqljs ds lEidZ esa vkrs gS rc gh xzHkkZ/kku dk le; vkrk gSA 

/keZlw=dkjksa us xHkkZ/kku ds iwoZ nEifRr ds fy, mfpr dky o vko’;d /kkfeZd d`R;ksa dk mYys[k 

fd;k gSA ‘’kqHk eqgZr esa ;K vkfn dk;ksZ ls fuo`r gksdj nSfud iapegk;Kksa dks lEikfnr djds 

LoLFk o izlUUkrkiw.kZ fpr ls fd;s tkus okys xzHkkZ/kku dks Js"B ekuk x;k gSA ;g laLdkj euq"; 

ds i`Foh ij vkxeu dk lwpd gSA bldk mÌs’; fir` _.k ls eqfDr ] l`f"V dk fodkl rFkk 

oa’koq)h gSA 

2- iqalou & tc xHkZLFk f’k’kq gypy ;qDr gks mlls ls iwoZ iqalou laLdkj fd;k tkrk gS A bl 

volj ij nEifr bZ’oj ls {ks"B xq.kksa ls ;qDr iq= dh ;kpuk djrs gSa A xfHkZ.kh L=h dks oVo`{k 

dh tVk lqa?kkbZ tkrh gS rFkk mlds vkpkj fopkj ,oa O;ogkj ij fo’ks"k /;ku fn;k tkrk gSA 

mDr L=h dks /kkfeZd xzaFkksa dk v/;;u ,oa euksuqdwy n`’;ksa dks ns[kus gsrq izsfjr fd;k tkrk gSA 

3- lhekUrksUu;u & egf"kZ ;kKoYD; ds vuqlkj xHkZ ls NVs vFkok vkBosa efgus esa lheUrksUu;u 

laLdkj fd;k tkrk gSaA ;g laLdkj ‘’k qDyi{k esa pUnzek dh Js"B xfr dks ns[k dj fd;k tkrk 
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gSa A ifr viuh iRuh dk Ja`xkj djds mlds ckyksa esa da?kh djds  mldh ekWx Hkjrk gSA bldk 

mÌs’; L=h dks ekufld o vkfRed r`f"V iznku djuk gSA rFkk bllsa f’k’kq Hkh izlUUkfpr gksrk gSA 

ifjokj dh o`) fL=;ka xHkZorh dks ohj larku gksus dk vkf’kZokn nsrh gSA 

4- tkrdeZ & ekrk ds xHkZ ls ckgj vkus ij uky Nsnu ls iwoZ gh ;g laLdkj fd;k tkrk gSa bl 

le; f’k’kq dk firk Lo.kZ vFkok dk"B dh nf.Mdk esa pUnu yxk dj mldh thHk ij vkse 

fy[krk gSA f’k’kq dks ‘’kgn vkSj ?kh pBk;k tkrk gSA rn~ mijkUr mldk ‘’kkSp ,oa ukyksPNsn 

fd;k tkrk gSA 

5- ukedj.k & uke ls gh euq"; dks dhfrZ ,oa lEekau feyrk gSA ;kKoYD; ds vuqlkj tUe ls 

X;kjgosa fnol ij ukedj.k fd;k tkrk gSA  

6- fu"dze.k & pkj & ekg ds i'pkr~ f’k’kq dks ?kj ls cgkj fudky dj fnu esa lw;Z vkSj jkf= esa 

pUnzkek ds n’kZu djok;s tkrs gSA lw;Z Kku foKku dk L=ksar gSA rFkk lw;Z pUnzek nksuksa ds n’kZu 

ls blds thou ij vuqdwy izHkko iMrk gSA 

7- vUuizk’ku & vk’oyk;u lw= ds vuqlkj NVs ekl esa f’k’kq dks ?k`r;qDr pkoy dk Hkkr] nf/k] 

‘’kgn vkfn f[kyk;k tkrk gSA vkt dy tUeksa izkUr igys uojk=sa esa pkWnh ds flDds ls ckyd 

ds eqg esa [khj yxkbZ tkrh gSA 

8- pwM+kdeZ & bl laLdkj esa igyh ckj ckyd ds cky eq.Mok;sa tkrsa gSA ftls vkt dy tMqyk 

uke ls iqdkjk tkrk gSA   

9- d.kZos/k & bl laLdkj esa ckyd ds ikWposa o"kZ esa vkSj dgh & dgh ckyd ds r`rh; o"kZ esa d.kZ 

Nsnu fd;k tkrk gSA blls jksxksa ls ‘’kjhj dh j{kk rFkk vkHkw".k /kkj.k nksuksa dk;Z lEiUu gksrs 

gSA 

10- miu;u & miu;u ‘’kCn dk vFkZ gS lfei ys tkuk A vFkkZr og laLdkj ftlds }kjk ckyd 

dks f’k{kk ds fy, xq: ds lfei ys tk;k tkrk gSA bls ;Kksiohr^ laLdkj Hkh dgrs gSA 

11- fo|kjEHk & xq: nsoLrqfr ds i'pkr~ czgkzpkjh dks xk;=h ea= dk mins’k nsdj f’k{kk nsuk izkjEHk 

djrk gSA osnk/;;u ds fcuk dksbZ Hkh czgkzpkjh ;K vkfn dk;ksZ dk vf/kdkjh ugh gksrkA 

12-  lekoZru & czgkzp;kZ vkJe dk izkjEHk miu;u laLdkj ls gksrk Fkk blh izdkj mldh lekfIr 

lekorZu ls gksrh Fkh lekoZru dk vFkZ iqu% yksVuk A xq:dqy esa jgdj lEiw.kZ f’k{kk izkIr dj 

ftl le; og vius fir`dqy ykSVrk Fkk ml le; ;g laLdkj fd;k tkrk Fkk vkSj mls Lukrd 

dh mikf/k nh tkrh FkhA os fo/kkFkhZ xq: dks Hkh nf{k.kk nsdj izlUu djrs FksA 

13- fookg & Hkkjrh; laLdqr esa fookg laLdkj izkafpu dky ls izpfyr gSA /keZxzUFkksa esa fookg dks 

;K dgk x;k gS A euqLe`fr ds vuqlkj xq: dh vkKk ls lo.kkZ ‘’kqHky{k.kksa ls ;qDr dU;k ls 

fookg djuk pkgh,saA og dU;k ekrk vkSj firk ds ewy xkS= okyh u gksA 

14- okuizLFk & iq= ds ;gk ikS= mRiUu gksus ds ckn x`gLFk O;fDr ?kj dk ifjR;kx djds okuizLFk 

vkJe esa izos’k djrk gSA bl volj ij fd;k tkus okyk laLdkj okuizLFk laLdkj dgykrk gSA 

og xzgLFkh dk Hkkj iq=ksa ij NksMdj lekt dk ekxZ funsZ’ku djrk gqvk ou esa okl djrk gSA 

mlds lkFk iRuh Hkh tk ldrh gSA bl le; ;K djuk fo|knku nsuk] vius vuqHkoksa nqokjk 

lekt dk funsZ’ku o bZ’oj HkfDr esa layXu jguk gksrk gSA 
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15- laU;kl & 75 o"kZ dh vk;q esa O;fDr laU;kl vkJe es izfo"V gksrk gS bl volj ij fd;k tkus 

okyk laLdkj laU;kl gS bl esa lHkh izdkj dh bPNkvksa vkSj deksaZ dk ifjR;kx crk;k x;k gSA 

O;fDr f’k[kk] ds’k] ewaN vkfn eqaMok dj ;Kksiohr dk ifjR;kx dj nsrk gSA og dk"kk; oL= 

/kkj.k dj ] gkFk esa n.M rFkk fHk{kk ik= ysdj i`Foh ij ;=&r= fopj.k djrk gSA bl fLFkfr 

esa mls lq[k nq[k gkfu ykHk t; ijkt; eku vieku vkfn Hkko d"V ugh igqpkrsa og vkRek ds 

dY;k.k eks{k ds fy, iz;Ru’khy jgrk gSA 

16- vUR;sf"V & ;g O;fDr ds thou dk vafre laLdkj gS vUR;sf"V in dk vFkZ vfUre bf"V vFkkZr~ 

;K gSA blesa e`r nsg dks Luku djk dj] u;s lQsn oL= igukdj vFkhZ ij fyVkdj ‘’e’kku ys 

tk;k tkrk gS vkSj fprk ij j[k fn;k tkrk gSA vkSj ?kj ls yk;h x;h vfXu ls tyk;k tkrk 

gS ;g ogh vfXu gksrh gS tks fookg esa fd;s x;s ;K esa ea=ksa }kjk ifo= dh xbZ FkhA 

bl izdkj ;s laLdkj ekuo O;fDrRo ds fy, egRoiw.kZ ekus x;s gSA 

            

 laUnHkZ xzUFk & 

 dza - la- uke    ys[kd   izdk’kd  

1-  Hkkjrh; laLd`fr ds rRo MkW- ts- lh- ukjk;.ku~  fufru i- vyoj 

2- ;kKoYD;Le`fr   O;k- MkW- Jhd`".k vks>k vfHk"ksd i- t;iqj 

3- pjd lafgrk   vkpkZ; pjd      pkS- lq- Hkk- okjk.klh 

4- Hkkjrh; laLd`fr ds rRo       MkW- Jhd`".k vks>k ~  vfHk"ksd i- t;iqj 
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